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記：鈴木、写真：澤田 

                          （with ８０年幹事団） 

 

今年も秋の３連休恒例のＯＢ山行が総勢２０名で盛大に開催されました。 

朝から晩まで雲ひとつない天気に恵まれ、食事、酒、自然（紅葉、天体観測等、３６０度

の展望）を楽しみながらの山行となりました。 

 

●期間 ２０１３年１０月１２～１３日 

 

●１０月１２日（土）天気 快晴 

 

14:30    みずがき山ヘルシーランドキャンプ場（①）

集合。３連休初日で高速混雑するも、全員ほ

ぼ予定通りに集合。ＢＢＱ、夕食の準備を開

始。 

   

 

15:00  ビール解禁時間。皆で乾杯！ バーベキュー開始。 

   

キャンプ場は整備が行き届いており快適。われわれのテントは管理棟近くの３棟。 

 

★BBQ＆夕食編 

今年も三好さん差し入れの厚岸産の生牡蠣、赤烏賊の刺身等を肴に酒が進む。 

（故障者リスト入りの牧野さんがじっとしていられなくて(？)、今年も烏賊の解体作業を

引き受けてくださいました。ご協力感謝です！） 

 

いつもの BBQには、さっちさんのご実家のさつまいも・ピーマン・なすなどやツナシマフ

ァームから差し入れのさつまいもが仲間入りし、秋の味覚を満喫。 

それ以外にも、ちこ夫妻合作の豚汁、意外にヒットだった生ハムメロンならぬ生ハム柿、

タンドリーチキン風焼き鳥、仁さん提供の満州のギョーザなど充実した肴をつまみに、参

加者各位から提供いただいた潤沢な酒を酌み交わしつつ、秋の夜は更けていった。 

歳のせいか、酒の飲み過ぎか、残念ながら新メニューの「鮭のちゃんちゃん焼き」 

にはたどり着けず、お披露目は来年に持ち越し（？）となった。 
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一方、今年初めてチャレンジした「ホイルで焼きりんご」は好評のうちに完食。 

やはりデザートは別腹か？（私は意識不明だったので、焼きりんごは食べてません！！（松

尾会長談）） 

 

  
 

★宴会編 

食事後、そのまま同じ場所でキャンプファイヤーへ突入。 

今年は皆、理性を保ちながら昔話に花を咲かせる。 

今年は歌詞カードがなかったため、山の歌を思い出しながら 

歌うことに。 

仁さんの提案で、皆で光進丸（Ｉ社長が良く歌って 

いた）を歌おうとしたが酒の力も手伝ってこれまた思い出せず。 

（以下は、後から仁さんが送ってくれた歌詞です。 

 来年は歌いましょう!！） 

 

 

 

★天体観測編 

途中、仁さんの天体望遠鏡で素晴らしい星空の中、月のクレーターを鑑賞。美しい！ 
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23:00  ラーメン、校歌の後焚き火終了。最後の集団が就寝。 

 

●１０月１３日（日）天気 快晴（終日雲一つない素晴らしい天気） 

 

4:00  まだ暗い中起床 

 

★朝食編 

尚子の手作りベーグル、パンとちこセレクトのクリームチーズ、スモークサーモン、ジャ

ム（ブルーベリー＆こけもも）、はちみつや、サラダ、フルーツ（さっちさんのご実家の

ぶどう、バナナ）、さっちさん手作りのクッキー、各種飲み物、ちこ旦那がサーブしてくれ

た昨夜の残りの豚汁（これで体が温まった！）等々ホテルの 朝食と見まごうばかりの豪

華ビュッフェスタイルの朝食後、撤収。 

後に一部装備の誤撤収が判明。 

   

6:05  キャンプ場（①）を車で出発。吉田さんと

はここでお別れ。芝生広場（②）へ移動し

駐車。駐車場はすでに多くのキャンパーで

混雑。軽い準備運動をして出発するも道に

迷い（徘徊し）駐車場に戻る。 

 

     

6:45 いい足慣らしができたと負け惜しみを言いつつ、気

を取り直して再出発。 

林道を進む。 

 

 

 

 

7:13 林道終点（登山道入り口）（③）で小休止。全員快調。今回は二日酔いがいなかっ

た模様。 

7:20 出発。随所に大きな岩。一部紅葉も始まっており美しい。 
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8:05 不動滝（④）で休憩。思ったよりも小さな滝。 

    

     

9:00 休憩。 

9:10 出発。このルートは空いており快適。9:50に稜線に出て分岐を通過。 

   

10:00 瑞牆山山頂！（⑤） 

    ここで 9:00に到着して待っていてくれたリハビリ中の緒方さんと合流。全員写真。 

快晴で 360度のパノラマを堪能。富士山、南ア、八ヶ岳等の眺めが素晴らしい。 

 

★昼食編 

それぞれおにぎり、パン等でブランチ。さっちさんが行動食としてタッパーに入れて持ち

歩いてくれた手作りクッキーやご実家のぶどうからもエネルギーをいただく。緒方さんか

らも温かいカップスープとコーヒーの差し入れをいただき、360度の展望を眺めならの贅沢

な山上の昼食となった。 
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10:40 山頂出発、下山開始。富士見平小屋への道は登山者が多く渋滞多数。我々のパー

ティーも小グループに分かれ下山。休憩は各グループ毎に。 

   

12:40 全員が富士見平小屋（⑥）到着。 

   

12:50 出発。みずがき林道経由で芝生広場へ。 

三好氏、緒方氏、松尾氏は牧野さんの車と待ち合わせる瑞牆山荘へ下山。牧野さ

んの車で芝生広場へ。 

   

13:50 芝生広場（⑦）に全員到着。瑞牆山をバックに写真撮影。 

 三好さんはここで帰宅の途に。 

富士山 南アルプス 八ヶ岳 金峰山 
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14:30 増富の湯に移動。温泉で汗を流し、皆で打ち上げ。 

16:15 解散、それぞれ帰路に。 

    牧野車、鈴木雅車で若干トラブルはあったものの、全員無事帰宅。 

 

●謝辞 

今回ＯＢ山行初参加（最若手 81年入学）のくりちゃん（久保夫人）＆久保氏 

には、キャンプ場で処分できなかった大量の廃棄物を車で持ち帰り処分して 

いただき、ありがとうございました。 

くりちゃんは、キャンプも山行もブランクを感じさせない活躍ぶりでした。 

来年もぜひ参加してくださいね～！ 

 

買出し部隊として協力してくれた幹事の皆さん、調理部隊としても活躍して 

くれたちこ旦那、くりちゃん、さっちさん、仁くん、牧野さん、三好さん、 

装備の供出・設営・撤収に協力してくださった皆さんに、心から感謝します。 

また、今回も多くの飲み物食べ物を提供いただきありがとうございました。 

おかげさまで、楽しいキャンプと山の二日間を過ごすことができました。 

 

皆さま、ほんとにお疲れ様でした。 

次回も、さらに多くの方々のご参加をお待ちしています。 

 

        

●登山ルート 
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        登山ルートは不動滝から、瑞牆山山頂を極め、富士見小屋に下山するコ

ースをとった。 

        連休で、富士見小屋からの登山者が多く、入山者が少ない不動滝からの

登山は正解であった。 

        不動滝コースは沢沿いの道で魅力的であったが、雨が降った場合は沢の

増水や、登山道が荒れたりが懸念され注意が必要。 

        ⑥～⑦の林道は、地図によっては、１時間５０分と記載されているが、

ショートカットするコースがある（行程で約５０分） 

 

 

●参加メンバ 

  

 

担当／係 氏名 

1 67   三好  

2 74   鈴木  

3 74   塚田  

4 74   矢澤  

5 75   吉田  

6 76   木藤  

7 76 映像編集 牧野  

8 77   石川  

9 78   滋田  

10 78   坂巻（幸） 

11 79   緒方  

12 79 映像記録 斉藤  

13 80 庶務・医療 松尾  

14 80 渉外・気象・食料 中山  

15 80 装備・記録 鈴木  

16 80 会計 久保  

17 80 装備・写真 澤田  

18 80 食料 伊藤 （幸） 

19 80 ちこ旦那 伊藤 

20 81 食料 久保（祥） 

    
    

 
78 

 

在京連絡人 
 

館林（淳） 

 

 

 

 

                                   以上 


